
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「依存症」とは、何かに心を奪われて「やめたくても、やめられない」状態となり、日常生活に支

障をきたすようになった状態のことです。依存する対象は薬物、アルコール、ギャンブル、インターネ

ットなど様々ですが、共通のメカニズムがあることが明らかにされてきました。当院の依存症再発予

防プログラム（通称リオマープ）は、認知行動療法の原理やマインドフルネスのワーク、ソーシャル

スキルトレーニングの要素も取り入れた全１２回（各回にスライド資料あり）のプログラムです。 

依存症再発予防プログラム（リオマープ）のご案内 
※グループで集まる形ではなく、通常の保険診療の枠内で行います 

 当院では 202１年の開院当初から、認知行動療法を基盤とした依存症集団療法リオマープ

を行い、依存症で悩む方の再発予防の一助となってきました。 約 6 か月で修了するこのプロ

グラムでは最後まで参加し続けるモチベーションを維持するために預り金の制度を設けていま

したが、今後はグループで集まる形ではなく、通常の保険診療の時間内で毎回資料をお渡し、

読んできていただくシンプルな形で行うこととなり、預り金制度も集団精神療法もなくなりまし

た。 最後までプログラムを受けた後も継続的に通院している方の再発率は非常に低く、精神

的にも安定した社会生活を送れる傾向にありますので、預り金はなくなりましたがご自身のた

め最後まで学んでいただくことをお勧めします。 


