
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

認知行動療法を基盤とした依存症集団療法（リオマープ） 
※保険診療の対象で、各種健康保険が利用できます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セルフケア・ストレスコーピング集団療法 
※保険診療の対象で、各種健康保険が利用できます 

  公認心理師によるカウンセリング 


